Що треба робити, якщо ви захворіли на гостру респіраторну хворобу.
1. Залишайтесь вдома, особливо якщо у вас симптоми  COVID - 19 (лихоманка, кашель. затруднене дихання) негайно повідомте свого сімейного лікаря чи лікаря амбулаторії, родичів чи друзів, про те що ви захворіли.

 Не ходіть в лікувально-профілактичний  заклад, щоб не заражати оточуючих людей.
 2. Будьте на постійному зв’язку з лікарем, родичами, друзями. Якщо ви проживаєте один і вам потрібна допомога, особливо, якщо у вас є хронічні захворювання попросіть медпрацівників, друзів чи родичів періодично відвідувати та надавати допомогу на відстані. З появою дихальної недостатності   хворого госпіталізують.

 3.  Якщо ви захворіли, то   повинні повністю ізолюватись від других членів сім’ї. Забезпечте себе індивідуальним посудом та засобами індивідуальної гігієни. Мити їх необхідно окремо із  обов’язковою попередньою дезінфекцією спиртовим розчином або водним розчином відбілювача (4 ч.л на 1 літр води).
 У вас має бути одноразова маска для обличчя.  При її відсутності використовуйте саморобну маску з марлі, яку можна прокип’ятити і пропасувати. Запасіться одноразовими серветками та целофановим мішком для їх утилізації, який герметично закривається.
 При легкому перебігу хвороби старайтесь обслуговувати себе самі, щоб скоротити спілкування з родичами. Якщо немає родичів звернутись до волонтерів.
Крім того у вас в будинку має бути запас одноразових масок і рукавичок для людей, які за вами доглядають. Особливо необхідно максимально ізолюватись від старших людей,   що мають хронічні захворювання.
Впевніться в тому що у вас є запас медикаментів і інших медичних засобів (вата, марля, бинт,и спирт, деззасоби на кілька тижнів, так як COVID - 19  може проходити протягом довгого періоду. 

 В цей момент у вас 2 завдання - не пропустити час настання дихальної недостатності та і не заразити своїх близьких. Максимально ізолюйте близьких від себе, але і не допускайте контакту із зараженими предметами,   використані серветки у рукавичках спакуйте  в мішок, щоб вірус не попав на зовнішню поверхню пакета.
5.  Навіть якщо у вас хвороба преребігає легко і ви вважаєте, що у вас звичайна застуда ( і ви не проходили тест на коронавірус) все одно залишайтесь вдома, не ходіть на роботу, в магазини, аптеку та інші громадські місця. Вам не можна користуватись громадським транспортом, машиною друзів чи таксі. Регулярно мийте руки водою з милом і дезінфікуйте спиртовмісними антисептиками. На даний момент ви – джерело інфекції. Пам’ятайте про це і будьте максимально обережні, щоб не поширити коронавірус. В Італії за це передбачена адміністративна та кримінальна відповідальність, в Китаї - смертна кара.
6. Ізолюйте себе не тільки від людей, але і від тварин, які є у вашому будинку. Ви повинні знаходитись в окремій кімнаті, яка розміщена найдальше від інших житлових кімнат будинку. Відвідування туалету самостійно і дезінфекцію після цього проводити  самому.

7. Якщо вам приходиться доглядати домашні  тварини (доручіть цю справу здоровому члену сім’ї) мийте руки з милом до і після.
8. Увага! Якщо у вас з’явилася хоча б одна ознака захворювання (лихоманка, кашель, затруднене дихання): негайно звертайтесь до лікаря.

Діагноз гостра респіраторна хвороба  викликана COVID - 19   ставлять за таких умов:
- при  наявності симптомів захворювання    (лихоманка, кашель, затруднене дихання)

- в епідеміологічному анамнезі є контакт з хворим на ГРХ викликану COVID – 19, перебування протягом останнього місяця в епідеміологічно небезпечних країнах або з особою, яка там перебувала.   

- лабораторне підтвердження наявності корона вірусу. 

